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Allgemeine Infomationen : -
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Verband FVO (oA
NATURAVIT ©
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100% KOKOSFETT /* %

Eifrei ja :
Gastro-Artikel ja e
Glutenfrei ja
Hefefrei ja e
Lactosefrei ja :
vegan ja

Zutaten:

Kokosfett*

*kontrolliert biologischer Anbau

Allgemeine Hinweise:

Haufig wird fur das Kokosfett auch die Bezeichnung "Kokosdl" gebraucht. Letztendlich verbirgt sich hierunter nichts
anderes. Die Konsistenz von Kokosfett hangt maf3geblich von der Umgebungstemperatur ab. Bei einem
Schmelzpunkt zwischen 18 und 23 °C kann Kokosfett bei Raumtemperatur bereits weich oder sogar fliissig werden.

Herstellung:

Kokosfett wird aus dem Fruchtfleisch von Kokosniussen hergestellt. Das Kokosfett stammt von alten, bestehenden
Plantagen auf den Philippinen und wird direkt vor Ort verarbeitet. Dabei wird das Fruchtfleisch aus den

Kokosnussen herausgeldst, getrocknet und zerkleinert. AnschlieRend wird die Masse mit heiRem Dampf angefeuchtet
und hei® abgepresst (ca. 80-100 °C). Das Abpressen erfolgt dabei rein mechanisch. Das so gewonnene Ol wird
zunéchst grob abgesiebt und anschlieRend zum Absetzen der der Schwebstoffe ruhengelassen. Anschliel3end wird es
abgegossen und filtriert. Dann wird das rohe Kokos6l nochmals erhitzt und mit hei3em Wasser und Zitronenséure
(gegen Grauschleier) versetzt. Nach deren vollstandiger Entfernung wird es unter Hochvakuum mit Wasserdampf
behandelt (Desodorierung bei 210 bis 220 °C). Dadurch wird der starke Eigengeschmack und -geruch gemindert.

Es erfolgen keine weiteren Verarbeitungsschritte, insbesondere keine Hartung und keine Umesterung. Bei der
Gewinnung und Herstellung des Fettes werden ebenfalls keine Chemikalien verwendet.

Verwendung:

Naturata Kokosfett eignet sich besonders gut als Brat- und Frittierfett. In einer ausgewogenen, gesunden

Ernéhrung empfiehlt es sich, Kokosfett nicht als einziges Fett zuverwenden. Da es nur wenige, fir den menschlichen
Korper wichtige essentielle Fettsauren enthalt, sollte Kokosfett mit anderen hochwertigen Pflanzendlen (z. B. Naturata



Olivenél, Sonnenblumendl, Rapsdl und Leindl) kombiniert werden.

Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status

Lebensmittel

Saisonartikel

nein

Siufung

nicht gesuf3t

Qualitat

Bio-Erzeugnis ja
Anteil an Bio-Zutaten 100% bio
Staatliche Siegel EU Bio-Logo

Landerzusatz des EU-Logos

Nicht EU Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle

DE-OKO-007

Welcher Standard wird erfllt

EWG 834/2007 Norm

Weitere gesetzliche Angaben

Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis

Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden

Bezeichnung des Lebensmittels

Bio Kokosfett, desodoriert

Inverkehrbringer

Naturata AG, Am alten Kraftwerk 6, D-71672 Marbach

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

Energie kJ / kcal 3700 kJ / 900 kcal
Fett 100,0 g

davon gesattigte Fettsauren 910g¢g

davon einfach ungesattigte Fettsauren 7,09

davon mehrfach ungesattigte Fettsauren 2,0g
Kohlenhydrate 0,09

davon Zucker 0,0g

EiweilR 0,09

Salz 00g

Allergiehinweise

Eier nicht enthalten
Erdnuss nicht enthalten
Fisch nicht enthalten
Gluten nicht enthalten
Krebstier nicht enthalten
Lupine nicht enthalten
Milch nicht enthalten
Schalenfriichte nicht enthalten




Sellerie nicht enthalten
Senf nicht enthalten
Sesam nicht enthalten
Soja nicht enthalten
Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg nein

Weichtier nicht enthalten
vegan ja

vegetarisch ja
Rohkostqualitét nein
Verpackungsmaterial HDPE
Verpackungsart Folienverpackt (Metallfolie)

Datenstand vom:
28.03.2018

Angaben zu Zutaten, Herstellung, Verwendung und die Allergiker-Informationen, sowie alle danach
folgenden Informationen, wie warengruppenspezifische Angaben, weitere Eigenschaften oder
Diathinweise, Sonstiges, etc. stammen von Ecoinform. Die Angaben werden direkt vom Hersteller in die
Ecoinform-Datenbank eingegeben. Weitere Informationen www.ecoinform.de.

Die Terra Naturkost Handels KG tbernimmt keine Gewahr fir die Richtigkeit dieser Angaben.



