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Weißer Quinoa 200g 

Allgemeine Infomationen

MwSt.-Satz 7 %

empf. VK. 2,99 EUR

Hersteller Davert Mühle

Verband Demeter

EAN 4019339192160

Merkmale

Eifrei ja

vegan ja

Zutaten: 
Weißer Quinoa*

* = Zutaten aus ökol. Landbau, ** = Zutaten aus biol.dynamischem Anbau, *** = aus anerkannt ökologischer 
Aquakultur, **** = aus Wildfang

Allgemeine Hinweise: 
Weißer Quinoa gehört zur Familie der Fuchsschwanzgewächse und stammt ursprünglich aus Südamerika. Dort 
begannen die Bewohner der Anden bereits vor 6.000 Jahren mit dem Anbau der mineral- und eiweißreichen 
Pflanze. Auf der SEKEM-Farm wird unser Quinoa mit größter Sorgfalt und viel Liebe nach strengen Demeter-
Richtlinien angebaut.

Verwendung: 
Der Weiße Quinoa zeichnet sich durch seinen milden, leicht nussigen Geschmack aus. Weißer Quinoa passt gut zu 
Gemüse, frischen Kräutern und nimmt Gewürze besonders gut auf. Die kleinen weißen Quinoa Körner kochen locker 
und körnig und lassen sich wie reis oder Couscous verwenden. Weißer Quinoa ist ideal als feine Beilage, Zutat für 
kreative Salate oder als außergewöhnliches Pfannengericht.

Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status Lebensmittel 

Saisonartikel nein 

Qualität

Bio-Erzeugnis ja 



Anteil an Bio-Zutaten 100% bio 

Staatliche Siegel Bio-Siegel, EU Bio-Logo 

Länderzusatz des EU-Logos Ägyptische Landwirtschaft 

Öko-Kontrollstelle DE-ÖKO-001 

Welcher Standard wird erfüllt EWG 834/2007 Norm, demeter 

Weitere Qualitätskriterien und Labels the vegan society 

Weitere gesetzliche Angaben

Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden 

Bezeichnung des Lebensmittels Weißer Quinoa 

Inverkehrbringer Davert GmbH, Zur Davert 7 , D-59387 Ascheberg 

Nährwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

Energie kJ / kcal 1577 kJ / 374 kcal 

Fett 7,3 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,9 g

Kohlenhydrate 61 g

davon Zucker 2,5 g

Ballaststoffe 5,1 g

Eiweiß 14 g

Salz 0,01 g

Ermittlung der Nährwerte durch Analyse 

Vitamine & Mineralien

Eisen 4,3 mg

Magnesium 141 mg

Zink 3,2 mg

Vitamine & Mineralien Tagesbedarf ( % ) bezogen auf 1 Portion

Eisen 31 %

Magnesium 38 %

Zink 32 %

Allergiehinweise

Schalenfrüchte Spuren möglich 

Sesam Spuren möglich 

Weitere Eigenschaften

vegan ja 

vegetarisch ja 



Rohkostqualität nein 

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsmaterial PE, Pappe 

Verpackungsart Faltschachtel 

Datenstand vom: 
19.02.2018

Angaben zu Zutaten, Herstellung, Verwendung und die Allergiker-Informationen, sowie alle danach 
folgenden Informationen, wie warengruppenspezifische Angaben, weitere Eigenschaften oder 
Diäthinweise, Sonstiges, etc. stammen von Ecoinform. Die Angaben werden direkt vom Hersteller in die 
Ecoinform-Datenbank eingegeben. Weitere Informationen www.ecoinform.de.
Die Terra Naturkost Handels KG übernimmt keine Gewähr für die Richtigkeit dieser Angaben.


