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Schwarzkümmel, ganz 40g 

Allgemeine Infomationen

MwSt.-Satz 7 %

empf. VK. 2,29 EUR

Hersteller Sonnentor 

Verband EG-Bio

EAN 9004145004160

Merkmale

Eifrei ja

Glutenfrei ja

Hefefrei ja

Lactosefrei ja

vegan ja

Zutaten: 
Schwarzkümmel bio

Bio-Auslobung im Zutatenverzeichnis

Allgemeine Hinweise: 
Orientalische Würze. Die schwarzen, dreikantigen Samen sind leicht mit Zwiebelsamen zu verwechseln, haben mit 
ihnen aber wenig gemein. Im Geschmack sind sie pfeffrig-bittersüß, was den Schwarzkümmel zu einem guten 
Pfefferersatz macht. Auf Fladenbrot und Salzgebäck macht er sich ganz großartig, in indischen Gerichten mit Huhn, 
in Currys und Kormas darf er nicht fehlen. Vor der Verwendung in einer Pfanne leicht anrösten, so können sich die 
ätherischen Öle am besten entfalten. Eine Bereicherung in jeder Gewürzlade!

Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status Lebensmittel 

Saisonartikel nein 

Palmfett, Palmöl nein 

Qualität

Bio-Erzeugnis ja 

Staatliche Siegel EU Bio-Logo 

Länderzusatz des EU-Logos EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft 

Öko-Kontrollstelle AT-BIO-301 



Welcher Standard wird erfüllt EWG 834/2007 Norm 

Weitere gesetzliche Angaben

Bezeichnung des Lebensmittels Bio-Schwarzkümmel 

Inverkehrbringer Sonnentor Kräuterhandelsges. mbH, Sprögnitz 10, A-
3910 Zwettl 

Nährwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

Energie kJ / kcal 2117 kJ / 514,00 kcal 

Fett 41,90 g

davon gesättigte Fettsäuren 6,20 g

Kohlenhydrate 2,70 g

davon Zucker 2,70 g

Ballaststoffe 29,00 g

Eiweiß 19,60 g

Salz 0,02 g

Allergiehinweise

Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg nein 

Weitere Eigenschaften

vegan ja 

vegetarisch ja 

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Verpackungsmaterial Pappe, PE 

Verpackungsart Packung 

Datenstand vom: 
10.04.2018

Angaben zu Zutaten, Herstellung, Verwendung und die Allergiker-Informationen, sowie alle danach 
folgenden Informationen, wie warengruppenspezifische Angaben, weitere Eigenschaften oder 
Diäthinweise, Sonstiges, etc. stammen von Ecoinform. Die Angaben werden direkt vom Hersteller in die 
Ecoinform-Datenbank eingegeben. Weitere Informationen www.ecoinform.de.
Die Terra Naturkost Handels KG übernimmt keine Gewähr für die Richtigkeit dieser Angaben.


